Alterszentrum EL

Zum Wasserturm

Meniiplan

18. Mérz — 24. Mérz 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
e . Pochierter . . Maispoularde
Lammragout, BOSU mit Kése R|_nds”Ge_hacktes Schweinsschnitzel | Schellfisch Gemuse chhe_ an Pfeffersauce,
. Uberbacken mit Hornli . (Karotten, Sellerie . !
Menl Polenta . . X Pommes und an Zitronensauce Risotto, Brokkoli,
Spiegelei, und frischem N und Blumenkohl),
und Erbsen Pfalzer Karotten Kartoffelstock Blumenkohl
Karottensalat Apfelmus dazu Fenchelsalat

und Blattspinat

und Butterbohnen

Tofu-Ragout,

RoOsti mit Kase

Soja-Gehacktes Vegi Schnitzel,

Sellerie-Piccata,

Gemise Quiche

Quorn paniert

. Uberbacken mit Hornli an Zitronensauce | (Karotten, Sellerie an Pfeffersauce,
Vegetarisch Er?clielgtr?)sen Spiegelei, und frischem IIZ?a'rInznequi;rgctjten Kartoffelstock und Blumenkohl), | Risotto und
Karottensalat Apfelmus und Blattspinat dazu Fenchelsalat | Gemusegarnitur
Tagesdessert Himbeer-Vanille | s hes Spiegelei gggglzsladen- Meringues Honig- Marmor Gugelhopf | Cassata
9 Plunder PIeg MoUSSE mit Rahm Quarkcreme 9 P
Abendessen Kase-Platzli Rhabarberwéhe Tomatenstrudel Gotterspeise mit gﬁué(;?:jialat Birchermuesli Lyoner-Teller mit
mit grinem Salat | mit Rahm mit griinem Salat | Aprikosenkompott und Feta mit Rahm gemischtem Salat

Menu Alternativen:

Starkebeilagen:
Gemise:
Fleisch:

Fitnessteller:

Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock

Karotten, Sellerie oder Zucchetti

Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli

mit Pouletbrust oder Tagesmeniifleisch

Menii: Montag bis Samstag

Sonntag

Dessert: Montag bis Samstag

Sonntag

17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion)
21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion)

3.00 CHF
4.00 CHF

Im Men inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menusalat und Mineralwasser.

Bei Fragen zu mdglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen.
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Natura-Qualitat

Familientradition seit 1898




