
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Menü 
Spaghetti 
Carbonara (S) 
mit Zucchetti 

Tomatenrisotto,  
Mascarpone  
und Brokkoli 

Speck, Saucisson 
Rippli (S), 
Salzkartoffeln 
und Sauerkraut 

Poulet-
geschnetzeltes,  
Polenta  
und Erbsen 

Sautierter 
Seesaibling,  
Kräutersauce, 
Salzkartoffeln  
und Fenchel-
gemüse 

Spiralen-Auflauf  
mit Gemüse, 
Tomatensauce 

Kalbsbraten,  
Rosmarinjus, 
Nudeln, Karotten 
und Blumenkohl  

Vegetarisch 
Spaghetti mit 
Sojahackfleisch,  
Tomatensauce 

Tomatenrisotto,  
Mascarpone  
und Brokkoli 

Vegiwurst, 
Kartoffeln 
und Sauerkraut 

Quornragout,  
Polenta  
und Erbsen 

Pochierte Eier,  
Kräutersauce, 
Salzkartoffeln  
und Fenchel-
gemüse 

Spiralen-Auflauf  
mit Gemüse, 
Tomatensauce 

Panierter Kohlrabi 
mit Haselnüssen, 
Nudeln und 
Gemüsegarnitur 

Tagesdessert 
Quarkcreme  
mit Schoko-
ladenstückli 

Beerencake 
Vanilleflan  
an Himbeersauce 

Apfelkompott  
mit Zimt 

Kirschenmousse Frische Erdbeeren Linzer Schnitte 

Abendessen 
Spinatplätzli, 
grüner Salat 

Hörnlisalat mit 
Mozzarella Perlen 

Gugelhupf mit 
Rosinen, Butter 
und Konfitüre 

Ricotta- 
Spinat-Ravioli  
an Tomatensauce 

Zwetschgenwähe 
Wienerli im Teig, 
grüner Salat 

Café complet mit 
Aufschnitt, Käse 

Änderungen vorbehalten 

Im Menü inbegriffen: Tagessuppe oder Menüsalat sowie Tafelwasser   Preise in CHF inkl. MWSt 
 
Menü:  Montag bis Samstag  17.00 CHF   

Sonntag   21.00 CHF 
Extra Portion      2.50 CHF 

 
Dessert: Montag bis Samstag    3.00 CHF 

Sonntag     4.00 CHF 
CHF 

Bei Fragen zu möglichen Allergien gibt Ihnen unser Servicepersonal gerne Auskunft. 

Wenn nicht anders deklariert, stammt das Fleisch aus der Schweiz. ⚫  Fisch: Island 
S= Schwein; K=Kalb, R=Rind; L=Lamm; P=Poulet 

Menü Alternativen: 

Stärkebeilagen: Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock 

Gemüse: Karotten, Sellerie oder Zucchetti 

Fleisch: Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli 

Fitnessteller: mit Pouletbrust oder Tagesmenüfleisch 


