Alterszentrum EL

Zum Wasserturm

Meniiplan

08. bis 14. August 2022

Montag Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Menu

Schweinsragout
mit Spatzli und
Broccoli

Pouletgeschnetzeltes
an Currysauce

Reis und Friichten
garniert

Spaghetti mit
Bolognese-Sauce
und Zucchetti

Hackbraten mit
Krauterjus
Pommes und
glasierten Karotten

Schollenfilet mit
Weissweinsauce
Wildreis und
Blattspinat

Frahlingsrollen
mit Poulet geflllt
Silsssauersauce
Glasnudeln und
Kefen

Kalbsadrio mit
Pilzrahmsauce
Polenta und
Gemiusegarnitur

Quornragout mit | Tofu an Currysauce Vegibolognese Gemiuseschnitzel mit | Pochiertes Ei auf | Frihlingsrollen Polenta mit
Vegetarisch Spatzli l_Jnd mit R_’eis und Frichten | mit Spag_hetti und | Krauterjus Blattspinat _ mit Pilzragout

Broccoli garniert Zucchetti Pommes und dazu Wildreis Slsssauersauce

glasierten Karotten Glasnudeln und
Kefen

Himbeermousse | Getrankter Glace mit Savarinringli Fruchtsalat Tiramisu Caramelkopfli

Tagesdessert Zitronencake Frichten ur_1d
Rahm garniert

Fleischkase Birnenwéhe Melone mit Fotzelschnitte mit Pizza Zwetschgenwéhe | Pouletsalat an

Abendessen gutl gtemischtem Rohschinken frischem Apfelmus Cocktailsauce
ala

Menu Alternativen:

Starkebeilagen:
Gemduse:
Fleisch:

Fitnessteller:

Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock
Karotten, Sellerie oder Zucchetti
Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli

mit Pouletbrust oder Tagesmeniifleisch

Men:

Montag bis Samstag

Sonntag

Im Menu inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menisalat und Mineralwasser.

16.50 CHF / 18.50 CHF (grosse Portion)
20.50 CHF / 22.50 CHF (grosse Portion)

Bei Fragen zu mdglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen.

Dessert:

Montag bis Samstag

Sonntag

3.00 CHF
4.00 CHF
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Natura-Qualitat

Familientradition seit 1898




