
 
  

Montag 
 

 
Dienstag 

 

 
Mittwoch 

 

 
Donnerstag 

 

 
Freitag 

 

 
Samstag 

 

 
Sonntag 

 

 
Menü 

Schweinsragout 
mit Spätzli und 
Broccoli 

Pouletgeschnetzeltes 
an Currysauce 
Reis und Früchten 
garniert 

Spaghetti mit 
Bolognese-Sauce 
und Zucchetti 

Hackbraten mit 
Kräuterjus 
Pommes und 
glasierten Karotten 

Schollenfilet mit 
Weissweinsauce 
Wildreis und 
Blattspinat 

Frühlingsrollen 
mit Poulet gefüllt 
Süsssauersauce 
Glasnudeln und 
Kefen 

Kalbsadrio mit 
Pilzrahmsauce 
Polenta und 
Gemüsegarnitur 

 
Vegetarisch 

Quornragout mit 
Spätzli und 
Broccoli 

Tofu an Currysauce 
mit Reis und Früchten 
garniert 

Vegibolognese 
mit Spaghetti und 
Zucchetti 

Gemüseschnitzel mit 
Kräuterjus 
Pommes und 
glasierten Karotten 

Pochiertes Ei auf 
Blattspinat 
dazu Wildreis 

Frühlingsrollen 
mit 
Süsssauersauce 
Glasnudeln und 
Kefen 

Polenta mit 
Pilzragout 

 
Tagesdessert 

 

Himbeermousse Getränkter 
Zitronencake 

Glace mit 
Früchten und 
Rahm garniert 

Savarinringli Fruchtsalat Tiramisu Caramelköpfli 

 
Abendessen 

Fleischkäse  
mit gemischtem 
Salat 

Birnenwähe Melone mit 
Rohschinken 

Fotzelschnitte mit 
frischem Apfelmus 

Pizza Zwetschgenwähe Pouletsalat an 
Cocktailsauce 

 

Menü:  Montag bis Samstag  16.50 CHF / 18.50 CHF (grosse Portion) 

Sonntag   20.50 CHF / 22.50 CHF (grosse Portion) 

Im Menü inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menüsalat und Mineralwasser. 

Bei Fragen zu möglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen. 

Dessert: Montag bis Samstag  3.00 CHF 

Sonntag   4.00 CHF 

Menü Alternativen: 

Stärkebeilagen: Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock 

Gemüse: Karotten, Sellerie oder Zucchetti 

Fleisch: Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli 

Fitnessteller: mit Pouletbrust oder Tagesmenüfleisch 

 


