Alterszentrum EL

Zum Wasserturm

Meniiplan

29. April- 05. Mai 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Planted Pollo . Basler Rinds-
Frikadelle Tomato (Erbsen- Wiener Hackbraten Gebraten_e N \(egetarlsfqhes geschnetzeltes
an Rahmsauce Tomatenbasis) Kalbsrahmgulasch mit Sent, Doradentilet Linsenchili mit Spatzle
Menu Kartoffelstock an Tomatensauce, | mit Polenta :?:;’;’;}Eg}s;lat ?nriltlggil;tersauce glﬁr(gleiskr;%olleln, grinen Bohnen,
und Erbsen Hornli und Kohlrabi . . Pfalzer Karotten
und Zucchetti und Butterbohnen | dazu Brosel s
und Karotten und Brokkoli
Veganes Planted Pollo Vegiwurst Vegetarisches Quorn-
Geschnetzeltes Tomato (Erbsen- Sojahacksauce mithratensauce Gemiseschnitze| Linienchili eschnetzeltes
vV . (Sojabasis) Tomatenbasis) jana ' an Krautersauce . ge .
egetarlsch an Rahmsauce an Tomatensauce mit Spatzle lauwarmer mit Reis mit Glasnudeln, mit Spatzle
X . " | und Kohlrabi Kartoffelsalat Blumenkohl und Gemlise-
mit Kartoffelstock Hornli d Zucchetti und Butterbohnen d Brésel )
und Erbsen und Karotten und Zucchetti azu Brose garnitur
. . Meringues
. Getrankter Panna Cotta Glace mit Rahm Schokoladen- ) Rhabarber-
TageSdessert Kirschenmousse Zitronencake mit Himbeersauce | und Friichten mousse mit Rat]m Streuselkuchen
und Friichten
Salamiteller mit Vogelheu Ravioli mit Ricotta Schinkengipfeli ﬁﬁglf\?cl)hs?r?(fen Calvados Terrine
Abendessen gemischtem Salat | mit Vanillesauce und Spinat gefullt | Aprikosenwahe mit grinem Salat Butter mit Selleriesalat
an Tomatensauce und Konfitiire und Brot

Meni:

Montag bis Samstag 17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion)
Sonntag 21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion)
Im Men inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menlsalat und Mineralwasser.

’Q p\

Menu Alternativen:

Starkebeilagen: Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock

Bei Fragen zu mdglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen.

Gemise: Karotten, Sellerie oder Zucchetti

3.00 CHF
4.00 CHF

Dessert: Montag bis Samstag

Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli
Sonntag

Fleisch:

Fitnessteller: mit Pouletbrust oder Tagesmenifleisch

Natura-Qualitat

Familientradition seit 1898



