
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Menü 

Frikadelle  
an Rahmsauce, 
Kartoffelstock  
und Erbsen 

Planted Pollo 
Tomato (Erbsen-
Tomatenbasis)  
an Tomatensauce, 
Hörnli  
und Karotten 

Wiener 
Kalbsrahmgulasch 
mit Polenta  
und Kohlrabi 

Hackbraten  
mit Senf, 
lauwarmer 
Kartoffelsalat  
und Zucchetti 

Gebratenes 
Doradenfilet  
an Kräutersauce 
mit Reis  
und Butterbohnen 

Vegetarisches 
Linsenchili  
mit Glasnudeln, 
Blumenkohl  
dazu Brösel 

Basler Rinds-
geschnetzeltes  
mit Spätzle, 
grünen Bohnen, 
Pfälzer Karotten 
und Brokkoli 

Vegetarisch 

Veganes 
Geschnetzeltes 
(Sojabasis)  
an Rahmsauce  
mit Kartoffelstock 
und Erbsen 

Planted Pollo 
Tomato (Erbsen-
Tomatenbasis)  
an Tomatensauce, 
Hörnli  
und Karotten 

Sojahacksauce 
mit Spätzle  
und Kohlrabi 

Vegiwurst  
mit Bratensauce, 
lauwarmer 
Kartoffelsalat  
und Zucchetti 

Gemüseschnitzel 
an Kräutersauce 
mit Reis  
und Butterbohnen 

Vegetarisches 
Linsenchili  
mit Glasnudeln,  
Blumenkohl 
dazu Brösel 

Quorn-
geschnetzeltes  
mit Spätzle 
und Gemüse-
garnitur 

Tagesdessert Kirschenmousse 
Getränkter 
Zitronencake 

Panna Cotta  
mit Himbeersauce 

Glace mit Rahm 
und Früchten 

Schokoladen-
mousse 

Meringues  
mit Rahm  
und Früchten 

Rhabarber-
Streuselkuchen 

Abendessen 
Salamiteller mit 
gemischtem Salat 

Vogelheu  
mit Vanillesauce 

Ravioli mit Ricotta 
und Spinat gefüllt 
an Tomatensauce 

Aprikosenwähe 
Schinkengipfeli  
mit grünem Salat 

Gugelhupf  
mit Rosinen, 
Butter  
und Konfitüre 

Calvados Terrine 
mit Selleriesalat 
und Brot 

 

Menü:  Montag bis Samstag  17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion) 

Sonntag   21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion) 

Im Menü inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menüsalat und Mineralwasser. 

Bei Fragen zu möglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen. 

Dessert: Montag bis Samstag  3.00 CHF 

Sonntag   4.00 CHF 

Menü Alternativen: 

Stärkebeilagen: Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock 

Gemüse: Karotten, Sellerie oder Zucchetti 

Fleisch: Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli 

Fitnessteller: mit Pouletbrust oder Tagesmenüfleisch 

 


