
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Menü 
Lasagne  
mit Zucchetti 

Falafel mit 
Süsskartoffelstock, 
an Rosmarinsauce 
und Ratatouille 

Poulet-
geschnetzeltes  
an Pilzrahmsauce, 
Polenta  
und Karotten 

Rinds- 
geschnetzeltes 
Stroganoff  
mit Spätzle  
und Romanesco 

Gebratener 
Rotbarsch  
an Kräutersauce, 
Salzkartoffeln und 
Pfälzer Karotten 

Bulgur 
Gemüseburger 
an Tomatensauce, 
Penne  
und Blumenkohl 

Lammragout  
an Currysauce, 
Basmati-Reis,  
Brokkoli, Tomate  
und Fenchel 

Vegetarisch 

Vegane Lasagne  
mit Soja-
hackfleisch 
und Gemüse,  
dazu Zucchetti 

Falafel mit 
Süsskartoffelstock,  
an Rosmarinsauce 
und Ratatouille 

Veganes 
Geschnetzeltes  
an Pilzrahmsauce, 
Polenta  
und Karotten 

Gemüsestrudel  
mit Quark-Dip 
und grünem Salat 

Panierter Quorn 
an Kräutersauce, 
Salzkartoffeln und  
Pfälzer Karotten 

Bulgur 
Gemüseburger  
an Tomatensauce, 
Penne  
und Blumenkohl 

Tofuragout  
an Currysauce, 
mit Basmati-Reis 
und Gemüse-
garnitur 

Tagesdessert 
Meringue  
mit Rahm  
und Früchten 

Griessköpfli 
Victoria  
mit Orangensauce 

Ochsenauge 
Vanillecreme  
mit frischen 
Erdbeeren 

Getränkter 
Zitronencake 

Glace mit Rahm 
und Früchten 

Caramelköpfli 

Abendessen Götterspeise 
Gemüsewähe  
mit Quark-Dip  
und grünem Salat 

Reisköpfli 
Kaiserinart  
mit Erdbeersauce 

Omelette  
gefüllt  
mit Schinken  
und Käse  

Apfelwähe  
mit Rahm 

Käseküchlein  
mit grünem Salat 

Bananenbrot  
mit Butter  
und Konfitüre 

 

Menü:  Montag bis Samstag  17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion) 

Sonntag   21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion) 

Im Menü inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menüsalat und Mineralwasser. 

Bei Fragen zu möglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen. 

Dessert: Montag bis Samstag  3.00 CHF 

Sonntag   4.00 CHF 

Menü Alternativen: 

Stärkebeilagen: Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock 

Gemüse: Karotten, Sellerie oder Zucchetti 

Fleisch: Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli 

Fitnessteller: mit Pouletbrust oder Tagesmenüfleisch 

 


