Alterszentrum EL

Zum Wasserturm

Meniiplan

15. April - 21. April 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Ealafel mit Poulet- Rinds- Gebratener Bulgur Lammragout
Lasaqne Siisskartoffelstock geschnetzeltes geschnetzeltes Rotbarsch Gemiseburger an Currysauce,
Menl 1Sag : . ' | an Pilzrahmsauce, | Stroganoff an Krautersauce, an Tomatensauce, | Basmati-Reis,
mit Zucchetti an Rosmarinsauce ) N !
und Ratatouille Polenta mit Spatzle Salzkartoffeln und | Penne Brokkoli, Tomate
und Karotten und Romanesco Pfalzer Karotten und Blumenkohl und Fenchel
Vegane Lasagne . Veganes . Bulgur Tofuragout
mit Soja- Fqlafel mit Geschnetzeltes Gemiusestrudel Panle_r_ter Quorn Gemiuseburger an Currysauce,
. . Susskartoffelstock, ; . . an Krautersauce, . i
Veg etarisch hackfleisch : an Pilzrahmsauce, | mit Quark-Dip an Tomatensauce, | mit Basmati-Reis
. an Rosmarinsauce N Salzkartoffeln und N
und Gemduse, und Ratatouille Polenta und griinem Salat Pfilzer Karotten Penne und Gemuse-
dazu Zucchetti und Karotten und Blumenkohl garnitur
Meringue Griesskapfili Vanillecreme . :
Tagesdessert | mit Rahm Victoria Ochsenauge mit frischen G_etrankter Glace mit Rahm Caramelkopfli
. . Zitronencake und Frichten
und Frichten mit Orangensauce Erdbeeren
Gemiisewahe Reiskopfili ;)é?uel:ftte Apfelwahe Kasekiichlein Bananenbrot
Abendessen | Gotterspeise mit Quark-Dip Kaiserinart it Schinken it Rahm mit griinem Salat mit Butter
und grinem Salat | mit Erdbeersauce und Kse und Konfitiire

Menu Alternativen:

Starkebeilagen:
Gemuse:
Fleisch:

Fitnessteller:

Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock

Karotten, Sellerie oder Zucchetti

Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli

mit Pouletbrust oder Tagesmenifleisch

Meni:

Montag bis Samstag

Sonntag

Im Men inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menusalat und Mineralwasser.

17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion)
21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion)

Bei Fragen zu mdglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen.

Dessert:

Montag bis Samstag

Sonntag

3.00 CHF
4.00 CHF

&
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Natura-Qualitat

Familientradition seit 1898




