Alterszentrum EL

Zum Wasserturm

Meniiplan

22. - 28. April 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Gedampfte Rindssteak
Pouletbrust I Kalbsragout Schweinsschnitzel | Petersfisch Hornliauflauf feff
.. mit Gemduse- Spa'(/?e risotto Grossmutterart paniert im Blatterteig mit Gemuse gr) Pte eKrsauce,
Menu Julienne tTr:td Paésceigpnoar;g mit Kartoffelstock | mit Pommes und auf Blattspinat und Mozzarella Slsa?rttzlln arotten,
an Tomatensauce P und Erbsen griinen Bohnen an Safransauce Uberbacken parg :
: und Kohlrabi
und Spiralen
Sr??grizst‘gzggﬁile Spargelrisotto Quornragout Panierter Tofu Kaseplatzli :ﬁrggﬂig Zr?%}\e/\f{flgrsstauce
Vegetarisch g ) ' | mit Mascarpone mit Kartoffelstock | mit Pommes und | mit Blattspinat : :
Gemduse-Julienne N und Mozzarella Risotto und
. und Peperonata und Erbsen griinen Bohnen an Safransauce N . .
und Spiralen Uberbacken Gemusegarnitur
Tagesdessert Stracciatella Mangomousse Glace mit Rahm Beerencake Bayerische Creme iﬁz\évt?gévigftr Frichteroulade
g Muffin 9 und Frichten y .
im Glas
. . Flammkuchen- : . y
Abendessen Dampfnudeln mit | Kaseteller Birchermiiesli Toast, Apfelstrudel Tomatenstrudel mit | Kirschenwéhe

Aprikosenkompott

mit Geschwellten

dazu griner Salat

mit Vanillesauce

gemischtem Salat

mit Schlagrahm

Menu Alternativen:

Starkebeilagen:
Gemuse:
Fleisch:

Fitnessteller:

Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock

Karotten, Sellerie oder Zucchetti

Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli

mit Pouletbrust oder Tagesmeniifleisch

Men:

Montag bis Samstag
Sonntag
Im Men inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menusalat und Mineralwasser.

17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion)
21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion)

Bei Fragen zu moglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen.

‘&
Natura-Qualitat

Familientradition seit 1898

Dessert:

Montag bis Samstag
Sonntag

3.00 CHF
4.00 CHF




