
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Menü 
Lammragout, 
Polenta 
und Erbsen 

Rösti mit Käse 
überbacken  
Spiegelei,  
Karottensalat 

Rinds-Gehacktes 
mit Hörnli  
und frischem 
Apfelmus 

Schweinsschnitzel 
Pommes und 
Pfälzer Karotten 

Pochierter 
Schellfisch  
an Zitronensauce  
Kartoffelstock  
und Blattspinat 

Gemüse Quiche  
(Karotten, Sellerie 
und Blumenkohl), 
dazu Fenchelsalat 

Maispoularde  
an Pfeffersauce, 
Risotto, Brokkoli, 
Blumenkohl  
und Butterbohnen 

Vegetarisch 
Tofu-Ragout, 
Polenta 
und Erbsen 

Rösti mit Käse 
überbacken  
Spiegelei,  
Karottensalat 

Soja-Gehacktes 
mit Hörnli  
und frischem 
Apfelmus 

 
Vegi Schnitzel, 
Pommes und 
Pfälzer Karotten 
 

 
Sellerie-Piccata, 
an Zitronensauce 
Kartoffelstock  
und Blattspinat 
  

 
Gemüse Quiche  
(Karotten, Sellerie 
und Blumenkohl), 
dazu Fenchelsalat 
 

Quorn paniert  
an Pfeffersauce, 
Risotto und 
Gemüsegarnitur 

Tagesdessert 
Himbeer-Vanille 
Plunder 

Falsches Spiegelei 
Dunkles 
Schokoladen- 
mousse 

Meringues 
mit Rahm 

Honig-
Quarkcreme 

Marmor Gugelhopf Cassata 

Abendessen 
Käse-Plätzli  
mit grünem Salat 

Rhabarberwähe 
mit Rahm 

Tomatenstrudel 
mit grünem Salat 

Götterspeise mit 
Aprikosenkompott 

Couscous-Salat 
mit Gemüse  
und Feta 

Birchermüesli  
mit Rahm 

Lyoner-Teller mit 
gemischtem Salat 

 

Menü:  Montag bis Samstag  17.50 CHF / 19.50 CHF (grosse Portion) 

Sonntag   21.50 CHF / 23.50 CHF (grosse Portion) 

Im Menü inbegriffen ist eine Tagessuppe oder ein Menüsalat und Mineralwasser. 

Bei Fragen zu möglichen Allergien bitte beim Servicepersonal nachfragen. 

Dessert: Montag bis Samstag  3.00 CHF 

Sonntag   4.00 CHF 

 

Menü Alternativen: 

Stärkebeilagen: Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock 

Gemüse: Karotten, Sellerie oder Zucchetti 

Fleisch: Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli 

Fitnessteller: mit Pouletbrust oder Tagesmenüfleisch 

 


