Alterszentrum EL

Zum Wasserturm

Meniiplan

12. —18. Januar 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. Vegetarische Spaghetti . Rotbarsch (1), Vegetarischer Brustschnitte (K),
Adrio (K), " Rinds- . ) o h
.. Alplermagronen, Bolognese (R), Krautersauce, Toast mit Krauterjus,
Meni Bratkartoffeln, . o geschnetzeltes, :
Kohlrabi Zwiebeln, Reibkéase, Spatzli. Brokkoli Salzkartoffeln, Tomaten, Teigwaren,
pfelmus ucchetti auchgemiise aclettekase omanesco
Apfel Zucchetii patzl, Lauchgemii Raclettek R
Qeusocrg;]etzeltes Alplermagronen, ?gr?g':g:;auce Vegiwurst, Pochiertes Ei, Toast Gebackener Kase,
Veg etarisch 9 ’ Zwiebeln, o ' Kartoffelstock, Salzkartoffeln, mit Tomaten, Teigwaren,
Bratkartoffeln, Reibkase, . N o . .
. Apfelmus . Brokkoli Lauchgemise Raclettekase Gemiusegarnitur
Kohlrabi Zucchetti
Ovomaltine- Quarkcreme Mandarinen- Vanillepudding
Tag esdessert | Gebrannte Creme | Mohnkuchen mousse mit Schokowdirfel kompott mit Mangosauce Quarkkuchen
Flammkuchen- N
Abendessen Aprikosenwéhe Toast E/Ioereeyr?etii)r’]- l?upgﬁgﬁﬂﬁgel’ Omelette mit Apfelstrudel Café complet,
mit Rahm mit Speck (S), schaum. Brot Vanillesaucg’ Schinken (S), Kéase | mit Zimtsauce Aufschnitt (S), Kase
Zwiebeln, Salat !

Menu Alternativen:

Starkebeilagen:
Gemduse:
Fleisch:

Fitnessteller:

Reis, Teigwaren oder Kartoffelstock

Karotten, Sellerie oder Zucchetti

Pouletbrust, Bratwurst oder Wienerli

mit Pouletbrust oder Tagesmeniifleisch

Im Menti inbegriffen: Tagessuppe oder Meniisalat sowie Tafelwasser

Menii: Montag bis Samstag
Sonntag
Extra Portion
Dessert: Montag bis Samstag

Sonntag

17.00 CHF
21.00 CHF
2.50 CHF

3.00 CHF
4.00 CHF

Anderungen vorbehalten
Preise in CHF inkl. MWSt

‘&
Natura-Qualitat

Familientradition seit 1898

Bei Fragen zu moglichen Allergien gibt Ihnen unser Servicepersonal gerne Auskunft.

Wenn nicht anders deklariert, stammt das Fleisch und die Backwaren aus der Schweiz.® Fisch: Danemark, Island
S= Schwein; K=Kalb, R=Rind; L=Lamm; P=Poulet




